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Die Zusammenstellung der Beratungsangebote bezieht sich vor allem auf den Umgang mit 
überfordernden Situationen und soll den Studierenden einen schnellen Überblick ermögli-
chen, wo Sie sich mit ihrem Anliegen hinwenden können. Die Angebote sind alphabetisch 
nach Themen aufgelistet. 
 

BERATUNGSANGEBOTE AN DER HU 

 
Allgemeine Studienberatung und –information 

Informationen und Beratung rund um Studienfachwahl, Studienfachwech-
sel, Studienangebot und Fachkombinationen, Hochschulwechsel. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/asbi 

E-Mail: compass@hu-berlin.de 

Merkblätter rund um das Studium: https://hu.berlin/merk 

Antisemitismusbeauftragte 
Anlauf- und Beratungsstelle für jüdische Studierende und HU-Mitarbei-
tende. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/antisemitismus 

E-Mail: antisemitismusbeauftragte@hu-berlin.de 

Beratungsangebote des RefRats (Peer-to-Peer) 

Studentische Sozialberatung aus queer_feministischer, studentischer Per-
spektive. Angebotsauszug: Allgemeine Rechts- und Sozialberatung, Anti-
diskriminierungsberatung, Arbeitsrechtliche Anfangsberatung, Enthinde-
rungsberatung, Hochschul- und Prüfungsrecht, Beratung bei sexistischen 
Belästigungen und Übergriffen, Transberatung 

 

Link: https://hu.berlin/refratsozber 

E-Mail: https://hu.berlin/refratsozber 

Tel.: (030) 2093-46662 

Beratung für Studierende mit Beeinträchtigung 

Informationen und Beratung zum Studium mit Behinderungen und chro-
nischen Erkrankungen, zu Barrierefreiheit, zu Unterstützungsangeboten 
und zum Nachteilsausgleich 

 

Shortlink: https://hu.berlin/beeintraechtigung 

E-Mail: behindertenberatung@hu-berlin.de  
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Barrierefreiheit 

Anlaufstelle, bei der Mitarbeiter:innen und Studierende der HU eine Störung der Barrie-
refreiheit melden können. Das kann z.B. ein defektes barrierefreies WC, ein defekter Auf-
zug oder ein fremdbeparkter Parkplatz für Menschen mit Behinderung sein. 

E-Mail: barrieren.melden@hu-berlin.de 

Clearingstelle für das Praxissemester (PSE) 

Zur Unterstützung und Vermittlung von Studierenden bei Konflikten zwi-
schen Studierenden, Lehrkräften, Schulleitungen sowie Hochschullehren-
den hilft die Clearingstelle für das Praxissemester. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/clearingprax 

E-Mail: clearing.pse@hu-berlin.de 

Tel.: 030 2093-70831 

Familienangelegenheiten (Familienbüro) 

Informationen und Beratung zum Studium mit Kindern, Schwangerschaft, 
Pflege von Angehörigen, Beratung zu Möglichkeiten für Nachteilsaus-
gleich, Beurlaubung, Teilzeitstudium, Studienfinanzierung, Mutterschutz 

 

Shortlink: https://hu.berlin/familie 

E-Mail: familienservice@uv.hu-berlin.de  

Internationale Studierende mit besonderen Bedürfnissen  

Unterstützungsangebot von Kurz- oder Langzeitmobilität für Personen mit 
Behinderung und mit fewer opportunities. Dazu gehören Personen mit Be-
hinderung und chronischer Erkrankung, Studierende mit Kind, First Gen 
Studierende und alle Gruppen, die in Mobilitätszusammenhängen unter-
repräsentiert sind. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/internat 

E-Mail: fewer.opportunities@hu-berlin.de 

Konfliktberatung 

Das Angebot wendet sich an alle HU-Mitglieder und ist kostenlos. Die be-
stellten Konfliktberater*innen der HU handeln vertraulich, unparteiisch 
und unabhängig und leiten bei Bedarf auch an eine externe Konfliktbera-
tung weiter. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/konflikt 

E-Mail: gesund.hgm@hu-berlin.de 
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Mobbing und Stalking (Frauenbeauftragte) 

In allen Fällen von Mobbing und Stalking steht die zentrale Frauenbeauf-
tragte allen HU-Angehörigen und HU-Besucherinnen als Beraterin zur 
Seite. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/mobstalk  

E-Mail: frauenbeauftragte@hu-berlin.de 

Infoflyer zu Mobbing und Stalking 

Merkblatt diskriminierungsfreie Lehre 

Mutterschutz – Meldung & Gefährdungsbeurteilung 
Informationen zu den gesetzlichen Regelungen, zum Verfahrensablauf, 
zur Meldung einer Schwangerschaft und zur Gefährdungsbeurteilung, For-
mulare und Ansprechpartner 

 

Shortlink: https://hu.berlin/mutterschutz  

E-Mail: MuSchutzStud@hu-berlin.de 

Psychologische Beratung 

Beratung bei Motivations- und Konzentrationsproblemen, zu psychischen 
Schwierigkeiten und Krisen, Vorträge und Gruppenangebote 

 

Shortlink: https://hu.berlin/psyber  

Psychotherapie und Psychodiagnostik (Hochschulambulanz) 

An der Hochschulambulanz werden unter anderem die folgenden Stö-
rungsbereiche behandelt: Probleme sozialer Interaktion, Panikstörung, 
Soziale Ängste, Posttraumatische Belastungsstörung. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/ambu 

E-Mail: hochschulambulanz@hu-berlin.de 

Tel: (030) 2093-98800 und (030) 2093-98830 

Seelsorgerische Beratung 

Die Beratung findet an der Theologischen Fakultät statt und wird  durch 
eine Seelsorgerin der Evangelische Studierendengemeinde (ESG) Berlin 
durchgeführt. 
 

 

Shortlink: https://hu.berlin/evang 
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mailto:frauenbeauftragte@hu-berlin.de
https://frauenbeauftragte.hu-berlin.de/de/informationen/download/flyer-sex-diskriminierung-2018-online-1.pdf
https://frauenbeauftragte.hu-berlin.de/de/informationen/download/merkblatt-zur-diskriminierungsfreien-lehre-finale-version-1.pdf
https://hu.berlin/mutterschutz
mailto:MuSchutzStud@hu-berlin.de
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Sexualisierte Diskriminierung und Gewalt 
(Zentrale Frauenbeauftragte) 

In allen Fällen von sexualisierter Diskriminierung steht die zentrale Frau-
enbeauftragte allen HU-Angehörigen und HU-Besucherinnen als Beraterin 
zur Seite. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/sexdiskr 

E-Mail: frauenbeauftragte@hu-berlin.de 

Merkblatt diskriminierungsfreie Lehre 

Studienabbruch/Studienzweifel 

Perspektivberatung, Informationen und Unterstützungsangebote rund um 
das Thema Studienausstieg und Neuorientierung. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/abbruchber 

E-Mail: studienabbruch@hu-berlin.de 

Suchtberatung 

Das Hochschulische Gesundheitsmanagement der HU hat auf dieser Seite 
externe Beratungs- und Hilfsangebote zu verschiedenen Süchten zusam-
mengestellt. 

 

Shortlink: https://hu.berlin/suchtber 

E-Mail: gesund.hgm@hu-berlin.de 

Instagram: hgm.humboldt 
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EXTERNE BERATUNGSANGEBOTE 
 
Beratung des Studierendenwerks: Beratung zur Studienfinanzierung und Beratung 
zum Studieren mit Kind, macht umfassende Schreibberatung, führt Psychotherapeutische 
Beratung durch und unterstützt beim Studieren mit Beeinträchtigung. 
Link: https://www.stw.berlin/beratung.html 

Studienassistenz des Studierendenwerks: Studierende mit chronischen Erkrankungen 
und/oder Behinderungen können beim Studierendenwerk einen Antrag auf eine soge-
nannte Inklusionsleistung stellen, wozu auch Studienassistenzen gehören. Sie umfasst 
ausschließlich Unterstützungsleistungen, welche für das Studium notwendig sind, wie bei-
spielsweise Mobilitäts- und Orientierungshilfe auf dem Campus. 
Handreichung: https://hu.berlin/Studienassistenz 

Nightline Berlin: Sorgentelefon von Studierenden für Studierende. Die Gespräche werden 
vertraulich, anonym, wert- und vorurteilsfrei, non-direktiv und nicht-beratend durchge-
führt. 
Link: https://berlin.nightlines.eu/ 
Tel: (030) 2093 70 666 (Di-Do, 20:30–24.00 Uhr) 
 
Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen": bundesweites Beratungsangebot für Frauen, die 
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Es werden Betroffene aller Nationalitäten, mit und 
ohne Behinderung, 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr, beraten. Auch Angehörige, Freun-
dinnen und Freunde sowie Fachkräfte erhalten anonyme, kostenfreie und barrierefreie Be-
ratung. 
Beratung via Mail und Chat über: https://www.hilfetelefon.de/ 
Tel.:  116 016 

Berliner Landesantidiskriminierungsstelle (LADS) sowie die LADG-Ombudsstelle hel-
fen, sich gegen Diskriminierung zu wehren und beraten zum weiteren Vorgehen. 
Link: https://www.berlin.de/sen/lads/beratung/diskriminierung/ 

 
 

 

https://www.stw.berlin/beratung/sozialberatung/sozialberatung.html
https://www.stw.berlin/beratung/studieren-mit-kind/
https://www.stw.berlin/beratung/studieren-mit-kind/
https://www.stw.berlin/beratung/sozialberatung.html
https://www.stw.berlin/beratung/schreibberatung/zur-schreibberatung.html
https://www.stw.berlin/beratung/psychologische-beratung/psychotherapeutische-beratung.html
https://www.stw.berlin/beratung/psychologische-beratung/psychotherapeutische-beratung.html
https://www.stw.berlin/beratung/beratung-barrierefrei-studieren/zur-beratungsstelle.html
https://www.stw.berlin/beratung.html
https://hu.berlin/Studienassistenz
https://berlin.nightlines.eu/
file://huuser35c.user.hu-berlin.de/IKBProjekte/Dekanat-Studium-Lehre/BERATUNG/Studienfachberatung/Beratungsangebote%20Konfliktsituationen/%20https/www.hilfetelefon.de/
https://www.berlin.de/sen/lads/beratung/diskriminierung/

